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ROULER
DANS UN COULOIR ETROIT
EN POSITION CAVALIER
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Description de la situation

A Plusieurs couloirs sont dessinés a la craie au
sol.

A leurlongueur varie entre 5 et 10m.

A Leur largeur varie entre 20 et 50cm.

Sources : Fédération Francaise de Cyclisme
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Consignes

A Sengager dans le couloir s'il N’y a pas un autre
enfant dedans et rouler tout le long sans en sortir.

A Regarder loin de devant.

A Conduire son vélo en maintenant sa direction.

A Leregard est fixé sur la fin du couloir.

A Elargir les couloirs ou les ouvrir a leur sortie.

A Matérialiser les couloirs par des cordes &
sauter, coupelles, branches, etc.

A Suivre un tracé au sol (exemples : tracé de
parking, lignes d'un tracé de sport).
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