


DES CONSTATS

• La spécialisation précoce

• Le manque de club formateur EFC

• Le manque d’éducateurs professionnels/bénévoles

DE LA DIVERSIFICATION…ON EN VEUT !

• … n’empêche pas l’atteinte de l’élite

• … permet une pratique sportive prolongée dans le temps

• … favorise le développement à long terme des jeunes

• … renforce les motivations intrinsèques



Une ré f lex ion  su r  l a  p lace  de  l ’ i n té rê t  de  

l ’ i n te rd i sc ip l i na r i t é  e t  de  la  mu l t i d i sc ip l i na r i t é

? ?



VS

Interdisciplinarité

Multidisciplinarité









Source DTLA









Les  ob jec t i f s  de  l ’ i n te rd isc ip l i na r i t é

1. Développer les qualités techniques en s’appuyant sur les fondamentaux 

du cyclisme: équilibre, propulsion, conduite

2. Développer les qualités physiques et physiologiques: filière aérobie, 

filière anaérobie, vitesse, force.

3. Développer les qualités psychologiques: concentration, motivation, 

confiance en soi, 

PLAISIR



COMMENT FAIRE ?

MUTUALISER

DIVERSIFIER

STRUCTURER





COMMENT FAIRE ?

Exemple de séance VTT

20’ 

échauffement

1 – XC Eliminator

2 – Mini DH

3 – Trial/Maniabilité

20’ retour au 

calme



COMMENT FAIRE ?

Exemple de séance ROUTE

20’ 

échauffement

1 – CLM individuel

2 – Critérium/Américaine

3 – Maniabilité / Jeux mécaniques

20’ retour au 

calme



COMMENT FAIRE ?

• ORGANISER DES STAGES OU WEEK END INTER CLUBS

• FAVORISER LES VACANCES SCOLAIRES

• ORGANISER DES JOURNEES PORTES OUVERTES

• COMMUNICATION (presse, réseaux sociaux, e-mailing, bouche à oreille)

• PARCOURS TEST

• PRISE DE CONTACT

MUTUALISER



UN MODÈLE 

▪ 2013 = VTT DESCENTE

▪ 2014 - 2016 = VTT XCO / ROUTE / PISTE

▪ 2017 à aujourd’hui = ROUTE / PISTE / CLM 

?







MERCI

Coordonnées de l’intervenant

Grégory MAILLOT

0692 40 76 08

coach.velorun@gmail.com


