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COMPÉTENCES :

www.savoirrouleravelo.fr



fiche pédagogique

Comment bien porter son 
casque ?

Le port du casque est obligatoire jusqu’à 12 
ans lorsqu’on fait du vélo.

Avant de partir, il est important que chaque 
enfant puisse régler son casque tout seul. 

Les règles

Le casque doit rentrer sur la tête sans forcer

Il ne doit pas être trop large pour ne pas 
tomber sur les yeux.

La sangle doit être attachée sous le menton 
et serrée jusqu’à ce qu’elle touche le coup de 
l’enfant. Attention : elle ne doit pas être trop 
lâche, sinon le casque ne protège pas l’enfant.

Au niveau des oreilles, les sangles doivent se 
rejoindre en dessous. À régler si nécessaire.
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