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Comité Reégional de Cyclisme de La Réunion

COMMISSION REGIONALE DE CYCLISME SUR PISTE

COUPE REGIONALE PISTE
TROPHEE DES JEUNES PISTARDS

VELODROME G. CHEFIARE - CHAMP FLEURI — SAINT-DENIS

Samedi 1°" Février 2020

Accueil et émargement : 12H00

HORAIRE HORAIRE DE NB TEMPS
DEBUT FIN Sita iz SERIE TPS/SERIE TOTAL

13H00 13H05 COURSE SCRATCH MINIMES 10 TOURS 1 00:05:00 00:05:00
13H06 13H11 COURSE SCRATCH FEMINIMES 10 TOURS 1 00:05:00 00:05:00
13H12 13H20 SCRATCH CADETS 15 TOURS 1 00:08:00 00:08:00
13H21 13H36 SCRATCH JUNIORS SENIORS 30 TOURS 1 00:15:00 00:15:00
13H37 13H39 SCRATCH PRE-LICENCIE 1 TOUR 1 00:02:00 00:02:00
13H40 13H43 SCRATCH POUSSINS 3 TOURS 1 00:03:00 00:03:00
13H44 13H49 SCRATCH PUPILLES 5 TOURS 1 00:05:00 00:05:00
13H50 13H56 SCRATCH BENJAMINS 6 TOURS 1 00:06:00 00:06:00
13H57 14H03 SCRATCH BENJAMINS FILLES 6 TOURS 1 00:06:00 00:06:00
14H04 14H12 SCRATCH MINIMES 8 TOURS (Vélo de route) 1 00:08:00 00:08:00
14H13 14H23 COURSE A L’ELIMINATION DANOISE MINIMES 16 TOURS 1 00:10:00 00:10:00
14H24 14H34 COURSE A L’ELIMINATION DANOISE FEMININES 16 TOURS 1 00:10:00 00:10:00
14H35 14H45 COURSE A L’ELIMINATION DANOISE CADETS 16 TOURS 1 00:10:00 00:10:00
14H46 14H56 COURSE A L’ELIMINATION DANOISE JUNIORS SENIORS 16 TOURS 1 00:10:00 00:10:00
14H57 15H00 ELIMINATION PRE LICENCIES 1 00:03:00 00:03:00
15H01 15H06 ELIMINATION POUSSINS 1 00:05:00 00:05:00
15H07 15H12 ELIMINATION PUPILLES 1 00:05:00 00:05:00
15H13 15H20 ELIMINATION BENJAMINS 1 00:07:00 00:07:00
15H21 15H28 ELIMINATION BENJAMINS FILLES 00:07:00 00:07:00
15H29 15H36 ELIMINATION MINIMES (Vélo de route) 1 00:07:00 00:07:00
15H37 15H42 TEMPO RACE MINIMES 10 TR 1 00:05:00 00:05:00
15H43 15H48 TEMPO RACE FEMININES 10 TR 1 00:05:00 00:05:00
15H49 15H57 TEMPO RACE CADETS 15 TR 1 00:08:00 00:08:00
15H58 16H13 TEMPO RACE JUNIORS SENIORS 25 TOURS 1 00:15:00 00:15:00
16H14 16H29 PAUSE

16H30 16H32 COURSE AUX POINTS PRE-LICENCIES 2 TOURS 1 00:02:00 00:02:00
16H33 16H36 COURSE AUX POINTS POUSSINS 6 TOURS 1 00:03:00 00:03:00
16H37 16H42 COURSE AUX POINTS PUPILLES 8 TOURS 1 00:05:00 00:05:00
16H43 16H49 COURSE AUX POINTS BENJAMINS 10 TOURS 1 00:06:00 00:06:00
16H50 16H56 COURSE AUX POINTS BENJAMINS FILLES 10 TOURS 1 00:06:00 00:06:00
16H57 17H05 COURSE AUX POINTS MINIMES (Vélo de route) 15 TOURS 1 00:08:00 00:08:00
17H06 17H16 COURSE AUX POINTS MINIME 18 TOURS 1 00:10:00 00:10:00
17TH17 17TH27 COURSE AUX POINTS FEMININE 18 TOURS 1 00:10:00 00:10:00
17H28 17H45 COURSE AUX POINTS CADET JUNIOR SENIOR 30 TOURS 1 00:17:00 00:17:00

VELO DE PISTE : ELIMINATION A LA DANOISE : COURSE AUX POINTS
Obligatoire Cette épreuve est une élimination par I'avant, qui *PRE-LICENCIES : 2 tours avec un sprint au 1¢
Développement : se déroule sur 16 tours et 3 sprints (au 10eme, tour et au 2¢me tour

* Minimes : maximum 6,71m
+ Cadets : maximum 7,01m

+ Féminines (minimes-cadettes) : 7,01m
« Juniors, Seniors, et Vétérans : libre

Ecole des jeunes pistards

Réglementation

Particuliére

VELO DE ROUTE :
*Obligatoire en catégories :

Benjamins (G+F)
+Développement maximum Poussins, Pupilles

(G+F) : 5,60m

Poussins, Pupilles,

13eme et 16eme tour). Le vainqueur est celui qui

remporte le premier sprint.

Ce premier sprint s’effectue apres 10 tours et le

coureur vainqueur se retire.

Le deuxiéme sprint s'effectue 3 tours aprés

(13eme tour). Le vainqueur est classe 2¢ de la

course et se retire.

Le troisiéme et dernier sprint aprés 3 tours
(16eme tour) classe les concurrents de la 3eme a la
derniéere place.

+Développement maximum Benjamins (G+F) :
6,40me<Développement maximum Minimes :

7,01m

Inscription par ordre de catégories :

*POUSSINS : 6 tours avec un sprint au 3¢me et au
6eme tour

*PUPILLES : 8 tours avec un sprint au 4¢m et au
8eme tour

*BENJAMINS : 10 tours avec un sprint au 5¢me et
au 10éme tour

*MINIMES (vélo de route) : 15 tours avec un
sprint au 5¢me, au 10éme tour et au 15¢™e tour

*MINIMES ET FEMININES : 18 tours avec un
sprint tous les 6 tours

*CADETS JUNIORS SENIORS : 30 tours avec un
sprint tous les 6 tours

Les inscriptions devront étre adressées par les clubs au Comité Régional avant le jeudi 30/01/2020 - 12h00 par mail ; ficrun@orange.fr
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IL EST RAPPELE AUX COUREURS DE RESPECTER LES REGLES DE SAVOIR ETRE DE LA PISTE.
POUR TOUT AUTRE POINT DU REGLEMENT, SE REFERER A LA REGLEMENTATION DE LA F.F.C.
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Le Président de la C.R. Piste
Julien NATIVEL
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